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MARCO NORMATIVO

El presente protocolo de bioseguridad se establece como medida contencién del COVID -19 y de

intervencion a lo establecido por

Ministerio de Salud y protecciéon social, Ministerio de Trabajo,

ya que mediante la Resolucion 385 del 2020 , El Ministerio de Salud y proteccion social declara la
por causa del SARS-COV 2,consideradora también por la organizacion
mundial de la salud (OMS), y decretado el estado de emergencia econdmica, social bajo el Decreto

emergencia sanitaria

417 del 2020.
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OBJETIVO

Este protocolo establece los lineamientos béasicos de Bioseguridad para el personal
administrativo de CONEXOS LOGISTICA SAS, respecto a la emergencia sanitaria establecida
por el gobierno nacional y con el fin de minimizar al maximo el riesgo de contagio en la sede

administrativa.
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DEFINICIONES

AISLAMIENTO SOCIAL: Se refiere a la distancia minima que debe existir entre
los individuos, con el objetivo de prevenir que las particulas de saliva y deméas
fluidos por medio de los cuales se transporta el virus pueda llegar a afectar a otros.
ASEPSIA: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedades. Este
concepto incluye la preparacion del equipo, la instrumentacion, y el cambio de
operaciones mediante los mecanismos de esterilizacion y desinfeccion.
BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas preventivas que tiene por objeto eliminar
o minimizar el factor de riesgo biologico que puede llegar a afectar la salud, el medio
ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de
dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores.
DESINFECCION: Es la destruccién de microorganismos de una superficie por
medio de agentes quimicos o fisicos.

MASCARILLA O TAPABOCAS: Elemento de proteccion personal para la via
respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas mas grandes de particulas, derrames,
aerosoles o salpicaduras que podrian contener microbios, virus y bacterias, para que
no lleguen a la nariz o a la boca.

CORONAVIRUS: Son virus que surgen periodicamente en diferentes areas del
mundo y que causan infecciones respiratorias agudas, es decir gripa esta puede ser
leve, moderada o grave.

TEMPERATURA CORPORAL: Es la medida relativa de calor o frio asociada al
metabolismo del cuerpo humano y su funcién es mantener activos los procesos
biolégicos del ser humano.

DESINFECCION DE SUPERFICIES: Procedimiento el cual consiste en la
eliminacion de residuos de una superficie, aplicando sustancias que eliminen los
virus y bacterias.
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1. MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTENCION FRENTE AL COVID - 19

Dentro del marco normativo el Ministerio de Trabajo junto con el Ministerio de Salud y protecciéon
social, establecen los lineamientos adecuados para el disefio y ejecucion de los parametros para
prevencion y contencion del COVID-19 por tal motivo la Gerencia de CONEXOS LOGISTICA
junto con el area de Seguridad y Salud en el Trabajo disefiaron y ejecutan los protocolos de
bioseguridad de caracter obligatorio para el personal administrativo de la compaiiia.

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD TRABAJO HOME OFFICE

Todos los funcionarios de la sede administrativa que
desempeiien HOME OFFICE se establecen el horario
laboral de 8:00 am a 5:30 pm.

Se establece la hora de almuerzo de 1:00
pm a 2:00 pm, personal HOME OFFICE.
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Cuando sea citado a las instalaciones de la
empresa debe estar de manera puntual en el
horario indicado y bajo ninguna razén debe
estar en las instalaciones después de las 4:00
pm.

Mantenga los canales de comunicacion abiertos y
dispuestos a gestionar lo que sea requerido por la
organizacion: Lineas corporativas, WhatsApp,
Hanghoust, correo electrénico o Meet .

Mantenga su puesto de trabajo despejado y
realice pausas activas durante su jornada
laboral, esto le permitira mantener un buen
estado de salud mental vy fisica.

Reporte cualquier sintomatologia gripal a su
jefe inmediato y al area de Seguridad y Salud
en el Trabajo, a través de correo
electrénico o llamando al ndmero de
celular 3209555933.
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2. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO A LA SEDE

ADMINISTRATIVA.

Al llegar a la sede administrativa debe
realizar desinfeccién de los pies, en la
alfombra ubicada la en la recepcién
principal.

Se realizara la desinfeccion de las
prendas de vestir antes de ingresar,
por medio de aplicacién de alcohol en
la porteria de la sede administrativa.

Se realizara la toma de temperatura al
ingreso de la sede administrativa, si
esta se encuentra en 37.5 o mayor no
podra ingresar a las instalaciones de la
compania y tendra que validar con su
EPS.

PAGINA 8 DE 17
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Debe diligenciar el formato establecido
al ingreso de la compania control de
visitantes y toma de temperatura.

Bajo ninguna circunstancia debe
retirarse el tapabocas en las
instalaciones de la compainia.

trabajo.

Bajo ninguna circunstancia se puede
ingerir alimentos en los puestos de

toalla desechable.

Desinfecte las superficies de trabajo cada
tres horas, utilizando alcohol y un trapo o
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Esta totalmente prohibido el uso de
biométrico, cuando asista a la sede
administrativa.

Después de ingresar a las
instalaciones no puede retirarse hasta
la finalizacion de su jornada, por tal
motivo se requiere traer sus

PAGINA 10 DE 17

alimentos.

Se debe asistir inicamente en los horarios establecidos por area con el objetivo de evitar
aglomeraciones en la sede y se respete el distanciamiento preventivo.

| JUEVES

SERVICIOS BPO

CONTABILIDAD

+ TESORERIA

* FACTURACION

+ SERV. GENERALES
* COMPRASY

SERVICIOS

7:00 am - 4:00 pm

7:00 am - 4:00 pm

7:00 am - 4:00 pm

7:00 am ~ 4:00 pm

Jessica Alaretn

Carlos Andrade

Angélica Lozano

' Luis Carlos Mora

Julio Alberto Riano

7:00 A.M. 2 9:00 a.m.

7°00 am. 2a9:00 am.

GM: 7:00 a.m. 4 9:00 a.m.

ST: 9:00 am. & 10:00 am.
GC: 10:00 a.m. & 11:00
am,

SD/TIC: 11:00 am. 412:00

R

7:00 am. 4 9:00 a.m.
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3. PROTOCOLO DE REPORTE DE SINTOMATOLOGIA ASOCIADA

AL COVID -19

Todo el personal de CONEXOS LOGISTICA est4 en la obligacion de informar cualquier
sintomatologia asociada al COVID - 19 o si algiin familiar presenta sintomatologia, esto hace

parte de las responsabilidades como trabajador establecidas en el Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo.

11
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CONE0OS

L6GASTIEA

REPORTE DE SINTOMATOLOGIA COVID-19

ANEXOSST

BIOSEGURIDAD CONEXOS LOGISTICA S.A.S. - COVID- 19

TEMA: |

puede llegar a ser leves, moderadas o graves.

IALERTAALOS SIGUENTES SINTOMAS!

El nuevo Coronavirus ( COVID -19) ha sido catalogado porla Organizacion Mundial de la Salud
como una emergencia en salid publica; los coronavirus, son virus, que surgen peridédicamente
en diferentes areas del mundo vy que causan infeccién respiratoria aguda, es decir, gripas que

1 Vi
Fiebre de dificil control mayor a Fati
37.5 grados, por mas de 3 dias. anga.
-
@ ..... .?..
e .
- Tos seca ' Secreciones nasales.
- o~
; % L ¥ 2
.l
ﬂ Dificultad para respirar m Malestar general.

reguladores.

Si presenta alguno de los sintomas de alarma, debera llamar al linea 123 y notificar de inmediato a su jefe directo y al area de SST, al
celular 321-2068216; también debera notificar si alguno de sus familiares presenta ésta sintomatologia, con el fin, de tomar el
aislamiento preventivo, emitido por la Secretaria de Salud mientras se realiza el respectivo examen y seguimiento por los entes

Deben registrarse en la aplicacion CORONAPP con el fin de realizar un seguimiento continuo a su estado de salud.

iJUNTOS APORTAMOS A LA PREVENCION DEL CONTAGIO DEL COVID -19!

12
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4. PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS.

Los virus respiratorios como el COVID -19 se contagian cuando la mucosidad o las gotas que
contienen el virus entran en el cuerpo a través de los ojos, la nariz o la garganta, la mas frecuente
es que suceda a través de las manos que también son una via de contagio, por tal motivo se
establecen los parametros de lavado de manos bajo las directrices de la OMS.

V Y Mojese las manos con abundante agua.
/ =N
o
— == Aplicar una cantidad suficiente de jabon para cubrir

las manos mojadas.

al menos, 20 segundos.

Frotar por toda la superficie de las manos (el dorso, €l
espacio entre los dedos y debajo de las uias) durante,

13
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o4 \

/ @ Enjuague con abundante agua.
&

]

i;
Secarse las manos con un pafio limpio o una toalla de
solo uso

Esta actividad la debe realizar cada tres horas durando 60 segundos.

14
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5. PROTOCOLO DE LIMPIEZA'Y DESINFECCION DE SUPERFICIES.

Todo el personal que ingrese a las instalaciones debe realizar la limpieza de las superficies de su
puesto de trabajo antes de iniciar sus actividades y al finalizar su jornada, esto con el fin de evitar
el contacto con superficies sucias o que puedan contener el virus COVID-19.

El personal de servicios generales tendra que realizar la desinfeccion de lugares con mas afluencia
de personas como barandas de escaleras, perillas de puertas y bafios , esta actividad se realizara
cada tres horas utilizando insumos como alcohol, cloros entre otras las cuales permitan una

desinfeccidon adecuada.

Limpie y desinfecte su puesto de trabajo antes de
iniciar su actividad laboral con un pano himedo y

limpio y alcohol.

Limpie el teclado, mouse, celular con alcohol y
un pafio seco o himedo, esta actividad la debe
realizar cada tres horas o antes si usted cree
necesario, esto con el fin de evitar el contacto
con superficies contaminadas o sucias.

El lugar de trabajo debe permanecer limpio y
aseado.

Para la limpieza y desinfeccion de barandas de
escaleras y chapas de las puertas, se debe
realizar con un pafo o trapo hiimedo de alcohol
o cloros el cual garantice la desinfeccion de las
superficies, esta labor se debe repetir cada dos
horas.

Exclusivamente por el personal de servicios
generales. En la realizacion de esta actividad
deben utilizar los EPP entregados para evitar
posibles exposiciones a virus y bacterias.

15




CON=~0S

LOGIST7T9CH

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION ST-PT-695

Y CONTENCION DEL COVID-19 UNIDAD VERSION:1

ADMINISTRATIVA PAGINA 16 DE 17

Al finalizar este proceso deben depositar los
elementos con los que se realiz6 la limpieza en la
caneca roja ubicada en la recepcion principal de
la compania y realizar el lavado de manos.

6. RECOMENDACIONES PARA SALIDA, TRANSPORTE Y REGRESO

SEGURO A CASA.
TRANSPORTE PUBLICO.

» Permanezca siempre con su tapabocas.
> Evite llevar sus manos a la cara .

» Mantenga una distancia prudente de 2 0 mas metros de distancia.

RECOMENDACIONES AL SALIR DE SU VIVIENDA.

C7n

I.‘- . }'
— Sn.hnn.v;\nc-‘h. P INtonta No usar ol
m"""‘: tramsporte publico

() Slvas con tu .f-..j Lieva pafics
MASCOLA. Procira Nt 3
QUe NO Se roce con usalos A cubrie
htond Tus al tocar
( 7) Sitoses o
N Arruga el pafiuelo y ostornudas, bazto
tiralo en una -~ en ol codo. no en
corcada al s lan manos o on el
m basurero. Alre
[ Intenta no pagar £ uv.l-u-m
R utRizor ofectivo w22 Y
D
dosinfocia tus b%’
manos ﬁmum

41 ) No te togues ba ‘ )
—- cara hasta que
tongas Las manos
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Mantonte a
distancia de ta
(]
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RECOMENDACIONES AL INGRESO A SU HOGAR.

@

4”7

Al volver a casa. intonta no tocm OwitMe (os 2apatos.

€D (8>A

Desinfecta las pat
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OO TRL e
Limpia con lajin Iax superficies
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v jok z as con d.b%-:h-yumdomm
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olbgotivo o5 disminuir ol Hosgo.

JUNTOS PODEMOS TODOS CONTRA EL COVID-19.

17




