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MARCO NORMATIVO 
 
 

El presente protocolo de bioseguridad se establece como medida contención del COVID - 19    y    de  
intervención  a  lo  establecido  por    Ministerio  de  Salud    y  protección  social, Ministerio de Trabajo, 
ya que mediante la Resolución 385 del 2020 , El Ministerio de Salud y   protección   social   declara   la   
emergencia   sanitaria       por   causa   del   SARS-COV 2,consideradora también por la organización 
mundial de la salud (OMS), y decretado   el estado de  emergencia  económica, social bajo el Decreto 
417 del 2020. 
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OBJETIVO 
 
 

Este protocolo establece los lineamientos básicos de Bioseguridad para el personal 
administrativo de CONEXOS LOGISTICA SAS, respecto a la emergencia sanitaria establecida 
por el gobierno nacional y con el fin de minimizar al máximo el riesgo de contagio en la sede 
administrativa. 
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DEFINICIONES 

 

 AISLAMIENTO SOCIAL: Se refiere a la distancia mínima que debe existir entre 

los individuos, con el objetivo de prevenir que las partículas de saliva y demás 

fluidos por medio de los cuales se transporta el virus pueda llegar a afectar a otros. 

 ASEPSIA: Ausencia de microorganismos que pueden causar enfermedades. Este 

concepto incluye la preparación del equipo, la instrumentación, y el cambio de 

operaciones mediante los mecanismos de esterilización y desinfección. 

 BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas preventivas que tiene por objeto eliminar 

o minimizar el factor de riesgo biológico que puede llegar a afectar la salud, el medio 

ambiente o la vida de las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de 

dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los trabajadores. 

 DESINFECCIÓN: Es la destrucción de microorganismos de una superficie por 

medio de agentes químicos o físicos. 

 MASCARILLA O TAPABOCAS: Elemento de protección personal para la vía 

respiratoria que ayuda a bloquear las gotitas más grandes de partículas, derrames, 

aerosoles o salpicaduras que podrían contener microbios, virus y bacterias, para que 

no lleguen a la nariz o a la boca. 

 CORONAVIRUS: Son virus que surgen periódicamente en diferentes áreas del 

mundo  y que causan infecciones respiratorias agudas, es decir gripa esta puede ser 

leve, moderada o grave. 

 TEMPERATURA CORPORAL: Es la medida relativa de calor o frio asociada al 

metabolismo del cuerpo humano y su función es mantener activos los  procesos  

biológicos del ser humano. 

 DESINFECCION DE SUPERFICIES: Procedimiento el cual consiste en la  

eliminación de residuos de una superficie, aplicando sustancias que eliminen los 

virus y bacterias. 
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1. MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y CONTENCIÓN FRENTE AL COVID – 19 

 

Dentro del marco normativo  el Ministerio de Trabajo junto con el Ministerio de Salud  y protección 

social, establecen los lineamientos adecuados para el diseño y ejecución de los parámetros para   

prevención  y  contención  del  COVID-19  por  tal  motivo  la  Gerencia  de CONEXOS LOGISTICA 

junto con el área de Seguridad y Salud en el Trabajo diseñaron y    ejecutan    los  protocolos  de  

bioseguridad  de  carácter  obligatorio  para  el  personal administrativo de la compañía. 

 

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD TRABAJO HOME OFFICE 

 

        

 

 

 

 

 

Todos los funcionarios de la sede administrativa que 
desempeñen HOME OFFICE se establecen el horario 
laboral de 8:00 am a 5:30 pm. 

 

         

 

 

 

Se  establece  la  hora  de  almuerzo  de  1:00 
pm a 2:00 pm, personal HOME OFFICE. 
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Cuando sea citado a las instalaciones de la 
empresa debe estar de manera puntual en el 

horario indicado y bajo ninguna razón debe 
estar en las instalaciones después de las 4:00 

pm. 
 

 

  

 
 
 
Mantenga los canales de comunicación abiertos y 
dispuestos a gestionar lo que sea requerido por la 
organización: Líneas corporativas, WhatsApp, 
Hanghoust, correo electrónico o Meet . 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

Mantenga su puesto de trabajo despejado y 
realice pausas activas durante su jornada 
laboral, esto le permitirá mantener un buen 

estado de salud mental y física. 

 

 
 

 

 

Reporte  cualquier  sintomatología  gripal  a su 
jefe inmediato y al área de Seguridad y Salud  

en  el  Trabajo,  a  través  de  correo 
electrónico   o   llamando   al   número   de 

celular 3209555933. 
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2. PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD AL INGRESO A LA SEDE 
ADMINISTRATIVA. 

 

 

             
 

 
 

 
 
Al llegar a la sede administrativa debe 

realizar desinfección de los pies, en la 
alfombra ubicada la en la recepción 

principal. 

                

                
 

Se realizara la desinfección de las 

prendas de vestir antes de ingresar, 
por medio de aplicación de alcohol en 

la portería de la sede administrativa. 

 

           
 

 

Se realizara la toma de temperatura al 

ingreso de la sede administrativa, si 
esta se encuentra en 37.5 o mayor no 
podrá ingresar a las instalaciones de la 

compañía y tendrá que validar con su 
EPS. 
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Debe diligenciar el formato establecido 
al ingreso de la compañía control de 

visitantes y toma de temperatura. 
 

 
 
 

 
 

 
 
Bajo ninguna circunstancia debe 

retirarse el tapabocas en las 
instalaciones de la compañía. 

               

 
 
 

Bajo ninguna circunstancia se puede 
ingerir alimentos en los puestos de 

trabajo. 

    

 

 
 
 
Desinfecte las superficies de trabajo cada 
tres horas, utilizando alcohol y un trapo o 
toalla desechable. 
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Está totalmente prohibido el uso de 
biométrico, cuando asista a la sede 

administrativa. 

 

   
 

 

 
Después de ingresar a las 

instalaciones no puede retirarse  hasta 
la finalización de su jornada, por tal 
motivo se requiere traer sus 

alimentos. 

 

Se debe asistir únicamente en los horarios establecidos por área con el objetivo de evitar 

aglomeraciones en la sede y se respete el distanciamiento preventivo. 

 



 

 PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCIÓN 

Y CONTENCIÓN DEL COVID-19 UNIDAD 

ADMINISTRATIVA 

ST-PT-695 

VERSIÓN:1 

PÁGINA 11 DE 17 

 

11 

 

 

3. PROTOCOLO DE REPORTE DE SINTOMATOLOGIA ASOCIADA 
AL COVID -19 

 
Todo el personal  de CONEXOS LOGISTICA  está en la obligación de informar cualquier 
sintomatología asociada al COVID – 19 o si algún familiar presenta sintomatología, esto hace 
parte de las responsabilidades como trabajador establecidas en el Sistema de Gestión de 
Seguridad y Salud en el Trabajo. 
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4. PROTOCOLO DE LAVADO DE MANOS. 

Los virus respiratorios  como el COVID -19  se contagian  cuando la mucosidad o las gotas que 
contienen el virus entran en el cuerpo a través de los ojos, la nariz o la garganta, la más frecuente   
es que suceda   a través de las manos que también son una vía de contagio, por tal motivo se 
establecen los parámetros de lavado de manos bajo las directrices de la OMS. 

 

 

 

 

Mójese las manos con abundante agua. 

 

 

 

Aplicar una cantidad suficiente de jabón para cubrir  
las manos mojadas. 

 

 

Frotar por toda la superficie de las manos (el dorso, el  
espacio entre los dedos y debajo de las uñas) durante,  
al menos, 20 segundos. 
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Enjuague con abundante agua. 

 

 

 

Secarse las manos con un paño limpio o una toalla de un 
solo uso 

 
Esta actividad la debe realizar cada tres horas durando 60 segundos. 
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5. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES. 
 
Todo el personal que ingrese a las instalaciones debe realizar la limpieza de las superficies de su 
puesto de trabajo antes de iniciar sus actividades y al finalizar su jornada, esto con el fin de evitar 
el contacto con superficies  sucias o que puedan contener el virus COVID-19. 
 
El personal de servicios generales tendrá que realizar la desinfección de lugares con más afluencia 
de personas como barandas de escaleras, perillas de puertas y baños , esta actividad se realizara 
cada tres horas utilizando insumos como alcohol, cloros entre otras las cuales permitan una 
desinfección adecuada. 
 

         

          
 

 
 
 
 
Limpie y desinfecte su puesto de trabajo antes de 
iniciar su actividad laboral con un paño húmedo y 
limpio y alcohol. 

   

Limpie el teclado, mouse, celular con alcohol y 
un paño seco o húmedo, esta actividad la debe 
realizar cada tres horas o antes si usted cree 
necesario, esto con el fin de evitar el contacto 
con superficies contaminadas o sucias. 

 
 

El lugar de trabajo debe permanecer limpio y 
aseado. 

         

          

Para la limpieza y desinfección de barandas de 
escaleras y chapas de las puertas, se debe 
realizar con un paño o trapo húmedo de alcohol 
o cloros el cual garantice la desinfección de las 
superficies, esta labor se debe repetir cada dos 
horas. 
Exclusivamente por el personal de servicios 
generales. En la realización de esta actividad 
deben utilizar los EPP entregados para evitar 
posibles exposiciones a virus y bacterias. 
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Al finalizar este proceso deben depositar los 
elementos con los que se realizó la limpieza en la 
caneca roja ubicada en la recepción principal de 
la compañía y realizar el lavado de manos. 

 

6. RECOMENDACIONES PARA SALIDA, TRANSPORTE Y REGRESO 
SEGURO A CASA. 
 

TRANSPORTE PÚBLICO. 

 Permanezca siempre con su tapabocas. 

 Evite llevar sus manos a la cara . 

 Mantenga una distancia prudente de 2 o más metros de distancia. 
 
 

RECOMENDACIONES AL SALIR DE SU VIVIENDA. 
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RECOMENDACIONES AL INGRESO A SU HOGAR. 

  
 

JUNTOS PODEMOS TODOS CONTRA EL COVID-19. 
 


